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ARLBERG ULTRA

PFLICHTAUSRUSTUNG - Arlberg Ultra 2027

Geschlossene Trailschuhe
(mit griffiger Sohle) X X X X X X
Regenjacke mit Kapuze o -
(min. 10K Wasserséule) X X X X
Longsleeve oder Shirt + Armlinge
(keine Haut darf sichtbar sein) X X X X
Lange Hose oder Beilinge (keine X X X
Haut darf sichtbar sein)
Handschuhe X X X
Mitze X X X X * *
Trinkgefaly (keing Becher an den X X X X
Versorgungsstationen)
Flasks, Trinkflasche (Kapazitat) 1L 1L 1L 0,5L
Riegel, Gel (>500 kcal) X X X
Personalausweis (nur fur
X X X X X X
Startnummernausgabe)
Mobilfunkgerat (Handy, Smartphone)] X X X X
Bergeversicherung (empfohlen) X X X
Erste Hilfe Set* X X X X
Stirnlampe X
Trillerpfeife X X X X
Schuhspikes (min. 0,7cm) - X X X
Entscheidung durch Rennleitung
GPX Track auf Laufuhr oder X X X X
Smartphone
*Erste Hilfe Set **Schlechtwetter Set /
Rettungsdecke (210cm x 160cm) Entscheidung durch Rennleitung
1 x Kompresse (10cm x 10cm) Regenjacke mit Kapuze (min. 10K Wassersaule)
2 x Verbandpackchen Mdatze

1 x Dreicktuch (empfohlen)
4 x Pflaster (empfohlen)
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